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Χαρακτηριστικά του αστικού περιβάλλοντος
‐Ατμοσφαιρική ρύπανση
‐Υψηλές θερμοκρασίες (Σκληρές επιφάνειες απορροφούν και αντανακλούν τη ζέστη ‐
αστική θερμική νησίδα)
‐Έλλειψη πρασίνου 

Κτιριακός τομέας επιβαρύνει πάνω από  30% την κατανάλωση ενέργειας 
και ευθύνεται για το 40% παραγωγής διοξειδίου του άνθρακα

‐Ελαχιστοποίηση περιβαλλοντικών επιπτώσεων από τα ίδια τα κτίρια
‐Βελτίωση θερμικής συμπεριφοράς κτιρίων

Φύτευση βλάστησης στα δώματα 
‐Ευρεία κλίμακα – συντονισμένος κρατικός προγραμματισμός









Πέργολες ανακουφίζουν το εσωτερικό των κτισμάτων από τις υψηλές θερμοκρασίες
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‐Η ιδέα φύτευσης των δωμάτων, ώστε
να λειτουργούν ως πνεύμονες
πρασίνου μέσα στον αστικό ιστό
επιλέχθηκε και για τα κοινωνικά και
αισθητικά οφέλη που προσφέρει.

‐Η περιορισμένη αδόμητη έκταση του
οικοπέδου συνετέλεσε στην αξιοποίηση
των δωμάτων.





‐Ημιεντατική φύτευση της πλάκας οροφής του
υπόγειου χώρου στάθμευσης και της ταράτσας, για να
συνδυάσει:
‐Δημιουργία ενός τοπίου με εναλλαγές καθ’ όλη τη
διάρκεια του έτους.
‐Ελαφρύ υπόστρωμα ύψους 10 – 30 cm. Με
κορεσμένο φορτίο 100 – 250 kg/m2
‐Κόστος κατασκευής 100Ε/Μ2
‐Πρακτική διαχείριση (περιοδική συντήρηση με τη
φροντίδα του ιδιοκτήτη)
.



Κατοικία στο Συκάμινο.



Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος



Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος



Stadel Museum Frankfurt.





Φύτευση βλάστησης στα δώματα  ‐ Οφέλη

Κτιριακά
‐Προφύλαξη από  την ηλιακή ακτινοβολία , τις ακραίες θερμοκρασιακές 
αλλαγές,  υγρασία

Περιβαλλοντικά 
‐ φορείς οξυγόνου φιλτράροντας τα βλαβερά σωματίδια του αέρα,
‐ μείωση θερμοκρασίας, 
‐ μείωση ηχορύπανσης
‐ αποστράγγιση βρόχινου νερού

Κοινωνικά
‐ αισθητική αναβάθμιση, 
‐ θεραπευτικές επιδράσεις  στους κατοίκους μέσω της ενασχόλησης με φυτά
‐ βελτίωση της κοινωνικότητας, της εξωστρέφειας, της ψυχικής διάθεσης και   
της ποιότητας ζωής των κατοίκων

Οικονομικά
‐ μείωση των ψυκτικών και θερμικών φορτίων κατά 15‐20%  (μελέτη για 
Αθήνα)






