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Βιοκλιματικός Σχεδιασμός: από τον αστικό χώρο στα κτίρια ΖΕΒ



Αντίστοιχες ενδείξεις. Πηγή: Weatherbell AnalyticsΓράφημα της NASA καταδεικνύει πως οι μέσες θερμοκρασίες του πλανήτη τον 
Φεβρουάριο 2016 έφτασαν σε ύψη ρεκόρ Πηγή: weather.msfc.nasa.gov

Πρόσφατες ενδείξεις 
που σχετίζονται με την 
κλιματική αλλαγή



Αναζητώντας τις αιτίες του φαινομένου

✓ Οι πόλεις λειτουργούν ως γραμμικά συστήματα, 
σε αντίθεση με τη φύση όπου λειτουργεί ως κυκλικό/ κλειστό σύστημα

✓ Οικονομικά μοντέλα ανάπτυξης τα οποία βασίζονται σε εξωτερίκευση των 
επιπτώσεων 

✓ Η παγκοσμιοποιημένη οικονομία λειτουργεί ανεξάρτητα από το φυσικό οικοσύστημα, ενώ εξαρτάται από αυτό.   

✓ Η αύξηση του παγκόσμιου πληθυσμού και η αστικοποίηση του  
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ΜΟΝΤΕΛΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
ΠΟΥ ΒΑΣΙΖΕΤΑΙ ΣΤΗ 

ΔΙΑΡΚΗ ΜΕΓΕΘΥΝΣΗ



Anthropocene

Ο αστικοποιημένος πλανήτης

Πηγή: Υλικό της έκθεσης Τhe City of 7 Billion: A Constructed World, που έλαβε χώρα στη Σχολή 
Αρχιτεκτόνων του Yale, 11/2015. http://architecture.yale.edu



Λόγω της ραγδαίας αστικοποίησης του ραγδαίας πληθυσμού οι πόλεις 
είναι κυρίως υπεύθυνες για την κλιματική αλλαγή, σε συνδυασμό με τις 
μεταφορές και τις παραγωγικές δραστηριότητες σε κατανάλωση ενέργειας 
που προέρχεται από μη ανανεώσιμες πηγές. . 

Ο αστικοποιημένος πλανήτης

Πηγή: Υλικό της έκθεσης Τhe City of 7 Billion: A Constructed World, που έλαβε χώρα στη Σχολή 
Αρχιτεκτόνων του Yale, 11/2015. http://architecture.yale.edu



Πηγή: 
www.footprintnetwork.org

Υπερκατανάλωση πόρων



http://www.footprintnetwork.org/

Οικολογικό αποτύπωμα
Το "οικολογικό αποτύπωμα" εκτιμάει τους φυσικούς πόρους που 
απαιτούνται για να υποστηριχθούν οι υλικές ανάγκες ενός ατόμου ή ενός 
πληθυσμού σύμφωνα με τον τρόπο ζωής, τις συνήθειες και την τεχνολογία 
που χρησιμοποιείται.



Οικολογικό αποτύπωμα
Το "οικολογικό αποτύπωμα" εκτιμάει τους φυσικούς πόρους που 
απαιτούνται για να υποστηριχθούν οι υλικές ανάγκες ενός ατόμου ή ενός 
πληθυσμού σύμφωνα με τον τρόπο ζωής, τις συνήθειες και την τεχνολογία 
που χρησιμοποιείται.



Διάγραμμα που περιγράφει τις αλλαγές σε ένα κτίριο κατά τη διάρκεια της ζωής του, το κέλυφος του οποίου επιβιώνει κατά τη διάρκεια επτά γενεών (30Χ7=210), 
ένα διάστημα δηλαδή δύο αιώνων. (Πηγή: McDonough & Braungart, Green Architecture for the Future, Κατάλογος έκθεσης Louisiana Museum of Modern Art, 2009).



Διαφορές ανάμεσα σε ένα κλειστό ή κυκλικό 
σύστημα και σε ένα γραμμικό σύστημα 



Κλειστό 
σύστημα Ανοικτό σύστημα

Διαφορές ανάμεσα σε ένα κλειστό ή κυκλικό 
σύστημα και σε ένα γραμμικό σύστημα 

Πηγή: Story of Stuff storyofstuff.org

http://storyofstuff.org/


Κινήσεις παγκόσμιας κλίμακας: θεσμικό επίπεδο 



Η πρωτοβουλία μετάβασης αναγνωρίζει ότι ένας ολόκληρος κόσμος και ένα σύνολο 
μηχανισμών και σχέσεων έχουν οικοδομηθεί χάρις σε μία φθηνή μη ανανεώσιμη πηγή 

ενέργειας, όπως το πετρέλαιο. 

Στρατηγικές μετάβασης (Πηγή: Dynamic Cities Project/ www.dynamiccities.squarespace.com)

Το Κίνημα της Μετάβασης | Transition Movement

Η πρωτοβουλία
μετάβασης
αναγνωρίζει ότι
ένας ολόκληρος
κόσμος και ένα
σύνολο
μηχανισμών και
σχέσεων έχουν
οικοδομηθεί χάρις
σε μία φθηνή μη
ανανεώσιμη πηγή
ενέργειας, όπως
το πετρέλαιο, η
οποία εκτός των
άλλων έχει το
μεγαλύτερο μέρος
ευθύνης για την
κλιματική αλλαγή.

Κινήσεις παγκόσμιας κλίμακας: κινήματα πολιτών

http://www.dynamiccities.squarespace.com/


Συγκριτικός πίνακας χαρακτηριστικών πράσινης ανάπτυξης και πρωτοβουλιών 
μετάβασης

ΣΥΜΒΑΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΑΣΙΝΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΜΙΑΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΣ 
ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ

Δεν προσθέτει ανθεκτικότητα Προσθέτει ανθεκτικότητα
Συγκεντρωτική ανακύκλωση Οικιακή / τοπική κομποστοποίηση
Αισθητική φύτευση δέντρων Παραγωγική φύτευση δέντρων
Εισαγόμενα «πράσινα» υλικά και αγαθά Προτεραιότητα σε τοπικά υλικά και αγαθά
Συμβατική λογική καταναλωτισμού Μείωση κατανάλωσης, ανταποδοτικότητα και 

επαναχρησιμοποίηση
Διανομή οργανικών προϊόντων από τη διεθνή 
αγορά

Ενεργός υποστήριξη τοπικής παραγωγής και 
ειδικά σε αναδυόμενες και νέες επιχειρήσεις

ΣΥΜΒΑΤΙΚΗ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΜΙΑΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ

Ατομική συμπεριφορά Ομαδική συμπεριφορά

Ένα πρόβλημα ως εξειδικευμένο ζήτημα Ολιστική αντιμετώπιση του προβλήματος

Εργαλεία πίεσης: διαμαρτυρίες, καμπάνιες, εξάσκηση πίεσης Εργαλεία αλλαγής: δημόσια συμμετοχή, οικο-ψυχολογία, 
πολιτιστική και δημιουργική εκπαίδευση

Θεωρητικό εργαλείο: Αειφόρος ανάπτυξη Θεωρητικό εργαλείο: Ανθεκτικότητα/προσαρμοστικότητα και 
επαναφορά του τοπικού

Ο μέσος άνθρωπος ως το πρόβλημα Ο μέσος άνθρωπος ως η  λύση

Κυρίαρχα συναισθήματα: Φόβος, ενοχή και σοκ ως κυρίαρχα 
συναισθήματα που παρακινούν κινητοποίηση

Κυρίαρχα συναισθήματα: Ελπίδα, αισιοδοξία και διάθεση 
ανάληψης πρωτοβουλίας ως κυρίαρχα συναισθήματα που 
παρακινούν κινητοποίηση

Καμπάνιες-ομπρέλες σε θέματα γενικής φύσεως Στοχευμένες συλλογικές παρεμβάσεις

Εμπλοκή σε ένα επίπεδο Εμπλοκή σε ποικιλία επιπέδων

Πηγή: The Transition Handbook: From Oil Dependency to Local Resilience, Rob Hopkins & Richard Heinberg, Chelsea Green Publishing, 2008.

Το Κίνημα της Μετάβασης | Transition Movement

Κινήσεις παγκόσμιας κλίμακας: κινήματα πολιτών
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