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ΠΕΔΙΑ ΑΛΛΑΓΩΝα) Αλλαγές στο νομοθετικό και κανονιστικό πεδίοβ) Αλλαγές στο επιστημονικό και τεχνολογικό πεδίο,γ) Αλλαγές στο επιχειρησιακό και οικονομικό πεδίο.
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Ν Ε Ε Σ  Μ Ε Θ Ο Δ Ο Λ Ο Γ Ι Ε Σ  &  Ε Ρ Γ Α Λ Ε Ι Α

α) Σχεδιασμός - Προγραμματισμόςβ) Προσομοίωση - Μοντελοποίησηγ) Αξιολόγησηδ) Αποτίμησηε) Παρακολούθηση - Συντήρηση
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Περιβάλλον και Ανάπτυξη
Ν Ε Α  Ε Π Ο Χ Η  - 1ΚΤΗΡΙΑ  Σ .Μ.Ε.Κ.  /  Σ .Μ.Ε. Ι &  τα «Υπερ-Πράσινα» Κτήρια
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Ν Ε Α  Ε Π Ο Χ Η  - 2Διασύνδεση Συστημάτων, Μεθόδων & Προγραμμάτων και η Οργανική Ενσωμάτωση των Τεχνικών Συστημάτων στα Δομικά Στοιχεία ενός Κτηρίου.
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Περιβάλλον και Ανάπτυξη
Ν Ε Α  Ε Π Ο Χ Η  - 3Νέες Τεχνολογίες Διαχείρισης των Πληροφοριών για το Σχεδιασμό, την Παραγωγή και τη Λειτουργία των Κτηρίων: BIMs – Building Information Modeling.
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Ν Ε Α  Ε Π Ο Χ Η  - 43D - Τρισδιάστατες Εκτυπώσεις, οι οποίες στο ορατό μέλλον θα φέρουν επανάσταση στον τρόπο σχεδιασμού και δόμησης των κτηρίων.

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Κ Τ Η Ρ Ι Α  Σ . Μ . Ε . Κ .  /  n Z E B

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Ο Ρ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Τ Η Ρ Ι Ο Υ  Σ . Μ . Ε . Κ .  /  n Z E B

n-ZEB: KΤΗΡΙΟ με πολύ υψηλή ενεργειακή απόδοση. Η σχεδόν μηδενική ή πολύχαμηλή ποσότητα ενέργειας που απαιτείται για την κάλυψη των ενεργειακώναναγκών του κτιρίου, πρέπει να καλύπτεται σε πολύ μεγάλο βαθμό απόανανεώσιμες πηγές ενέργειας, περιλαμβανομένης της ενέργειας που παράγεταιεπιτόπου ή πλησίον του κτιρίου.
A building that has a very high energy performance. The nearly zero or very lowamount of energy required should be covered to a very significant extent by energyfrom renewable sources, including energy from renewable sources produced on-siteor nearby.

Β Α Σ Ι Κ Α  Χ Α Ρ Α Κ Τ Η Ρ Ι Σ Τ Ι Κ Α  Κ Τ Η Ρ Ι Ο Υ  Σ . Μ . Ε . Κ .  /  n Z E B
1) Πολύ υψηλή ενεργειακή απόδοση, προσδιοριζόμενη σύμφωνα με το άρθρο 3,του Ν-4122/12.
2) Σχεδόν μηδενική ή πολύ χαμηλή ποσότητα ενέργειας για την κάλυψη τωνενεργειακών αναγκών του κτιρίου.
3) Η απαιτούμενη ενέργεια πρέπει να καλύπτεται σε πολύ μεγάλο βαθμό απόανανεώσιμες πηγές ενέργειας [ΑΠΕ], περιλαμβανομένης της ενέργειας πουπαράγεται επιτόπου ή πλησίον του κτιρίου.
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U Δομικών Στοιχείων (W/m2.K)

ΔΟΜΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ
ASHRAE

92.1-2010
ZONE 3

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ 
Κ.Εν.Α.Κ.
ΖΩΝΗ Α

ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ

ΚΔΠ432-
4/12/2013

ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ

ΝΖΕΒ
ΚΔΠ366-
1/8/2014

ΕΦΑΡΜΟΓΗ
ΣΤΟ ΚΤΗΡΙΟ

(max)
Εξωτερικά δώματα, στέγες κλπ. σε 
επαφή με τον εξωτερικό αέρα 
(οροφές).

0.27 0.50 0.63 0.40 0.40

Δάπεδα σε επαφή με τον εξωτερικό 
αέρα (πυλωτές) 0.61 0.50 0.63 0.40 0.40
Εξωτερικοί τοίχοι σε επαφή με τον 
εξωτερικό αέρα 0.70 0.60 0.72 0.40 0.40
Δάπεδα σε επαφή με ΜΘΧ.* 4.14 1.20 2.00 2.00 1.20
Δάπεδα σε επαφή με ΦΕ.# 4.14 1.20 - - 1.20
Τοίχοι σε επαφή με ΦΕ ή με ΜΘΧ.$ 6.47 1.50 - - 1.50
Κουφώματα. 3.69 3.20 3.23 2.25 1.60
Γυάλινες προσόψεις. 3.40 2.20 ΧΩΡΙΣ

ΑΠΑΙΤΗΣΗ
ΧΩΡΙΣ

ΑΠΑΙΤΗΣΗ 1.60
* : Στο Κ.Α. όπως στο Π.Κ.
# : Στο Κ.Α. 1,6
$ : Στο Κ.Α. όπως στο Π.Κ.

Ο Ρ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Τ Η Ρ Ι Ο Υ  Σ . Μ . Ε . Κ .  /  n Z E B
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Περιβάλλον και Ανάπτυξη
ΟΡΘΗ ΤΥΠΟΛΟΓΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΤΗΡΙΩΝ ΑΝΑΦΟΡΑΣ

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Περιβάλλον και Ανάπτυξη
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥ ΚΤΗΡΙΑΚΟΥ ΑΠΟΘΕΜΑΤΟΣ

ΑΓ. ΓΕΡΜΑΝΟΣ, ΦΛΩΡΙΝΑ ΔΡΑΠΑΝΙΑΣ, ΚΙΣΣΑΜΟΣ

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Περιβάλλον και Ανάπτυξη
ΥΨΗΛΗ ΕΝΕΡΓΕΙ ΑΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Περιβάλλον και Ανάπτυξη
Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ο Ν Ι Κ Ο Σ  Σ Χ Ε Δ Ι Α Σ Μ Ο ΣΕ Ν Σ Ω Μ Α Τ Ω Σ Η  Π Α Θ Η Τ Ι Κ Ω Ν  Σ Υ Σ Τ Η Μ Α Τ Ω Ν

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Περιβάλλον και Ανάπτυξη
Π Ρ Ο Σ Α Ν Α Τ Ο Λ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Τ Η Ρ Ι Ο Υ

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Β Ι Ο Κ Λ Ι Μ Α Τ Ι Κ Η  Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ο Ν Ι Κ ΗΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΤΗΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ ΚΤΗΡΙΩΝ «ΣΧΕΔΟΝ ΜΗΔΕΝΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ» ΒΑΣΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ:

Α UΔΣ = < 0,4 W/m2.Κ
UW = 1,6 < 2,25 W/m2.Κ
UM < 1,0 < 1,8 W/m2.Κ
ΣΣ = 0,5 < 0,63 max
Ε.Ι.Ηλ-Φ < 10 W/m2

Β Ενεργειακή Κλάση = Α
Ε. Κ. Π. Ενέργειας = 104,5 <125 kWh/m2.ann

Γ Α.Π.Ε. = 35,5 % > 25% της Ε. Κ. Π.Ενέργειας

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Περιβάλλον και Ανάπτυξη
Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ο Ν Ι Κ Ο Σ  Σ Χ Ε Δ Ι Α Σ Μ Ο Σ  Ε Ν Σ Ω Μ Α Τ Ω Σ Η  Σ Υ Σ Τ Η Μ Α Τ Ω Ν  - Α Π Ε



Εθνικό Μετσόβιο ΠολυτεχνείοΕθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

Περιβάλλον και Ανάπτυξη
Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ο Ν Ι Κ Ο Σ  Σ Χ Ε Δ Ι Α Σ Μ Ο Σ  Ε Ν Σ Ω Μ Α Τ Ω Σ Η  Σ Υ Σ Τ Η Μ Α Τ Ω Ν  - Α Π Ε

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Η  Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ο Ν Ι Κ Η  Κ Λ Η Ρ Ο Ν Ο Μ Ι Α

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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Περιβάλλον και Ανάπτυξη
Η  Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ο Ν Ι Κ Η  Κ Λ Η Ρ Ο Ν Ο Μ Ι Α

The ISS is arguably the most expensive single item ever constructed.[265] As of 2010 the cost is estimated to be $150 billion.
Mass approximately 450,000 kg (990,000 lb)Length 72.8 m (239 ft)Width 108.5 m (356 ft)Height c. 20 m (c. 66 ft)

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ
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τ έ λ ο ς

Φωτ. Μ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ


